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מועצה אזורית עמק הירדן 

אגף קהילה

המחלקה למניעת סמים ואלכוהול


‏י"ג טבת תש"ע   ‏30 דצמבר 2009
הורים יקרים שלום.

לקראת סוף השנה האזרחית והמסיבות הנלוות לו, חשוב להזכיר מס' נקודות אשר יאפשרו לילדינו לבלות בבטחה:
· בדקו היכן המסיבה, מי האחראיים
· שאלו את בנכם/בתכם עם מי הם הולכים, איך נוסעים ובעיקר איך חוזרים
· סכמו על זמני קשר קבועים במהלך המסיבה (למשל כל שעה עגולה)
· וודאו שהם מבינים שאין לנהוג לאחר שתיית אלכוהול, בכל כמות.
· סכמו, שבכל עת, ובעיקר שכמתרחשים אירועים שאינם נראים לו/לה, 
כדאי וצריך להתקשר הביתה, או לפנות למבוגר הנמצא בסביבה.
· כדאי להתעדכן גם עם הורים אחרים לגבי המסיבה וההתארגנות לקראתה 
(מי נוהג, באיזה רכב, לאן נוסעים?)
· העבירו מסר ברור לגבי עמדתכם בנושא שתיית משקאות אלכוהוליים :
רצוי להימנע לחלוטין משתיית אלכוהול שאינה מומלצת כלל בגיל הנעורים.
· חשוב לשוחח עם הנער/ה על האופן בו הם שותים אלכוהול, על הכמות והתדירות, ועל התוצאות העלולות להתרחש כתוצאה משתייה מופרזת.
הורים יקרים – הנכם מוזמנים להצטרף להתארגנות "סיירת ההורים",

 שתפקידה – נוכחות הורית וקהילתית, יצירת סביבה בטוחה 
צמצום התנהגויות מסוכנות, פגיעה בגוף, נפש ורכוש
 ויצירת דיאלוג עם בני הנוער.

הסיירת תפעל בליל חמישי ושישי 31.12 – 1.1

לפרטים – רותם אלטמן 050-7279954
או אצל רכז החינוך היישובי.
מחכים לכם.
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